VARNOSTNI NACRT
SQLE V NARAVI 2024
CSOD SOCA, TOLMIN

Tolmin, 6.5.2024 — 10.5.2024
ODDELKI: 8.A, 8.B, 8.C



VARNOSTNI NACRT ZA SOLO V NARAVI — TOLMIN 2024

VODJA: ALJAZ DOLGAN

DATUM: 6.5.2024 — 10.5.2024 | ODHOD: PRIHOD:
Zbor ob 7.00 na parkiris¢u pri predvidoma ob 15:30 na
zelezniski postaji Nova Gorica, zeleznisko postajo Nova Gorica
odhod ob 7.30
RAZRED: LOKACIJA: UCITELJI
8.A, 8.B, 8.C CSOD So¢a, Tolmin Aljaz Dolgan, Nika Fortin, Valentina
Batagelj, Barbara Trampuz, Polona Zavr$nik

StroSki na ucenca: Stroski na ucenca zajemajo bivanje, prehrano na
osnovi polnega penziona, prevoz ter programe.
Strosek na posameznega ucenca je 160e.

OPIS AKTIVNOSTI:
Ucenci bodo pet dni preziveli v Soli v naravi, v kateri bodo dosegali nekatere cilje UN za 8. razred. Med
bivanjem v SN bodo izvedeni &tirje $portni dnevi.

Prvi dan se bodo ucenci po prihodu na Zeleznisko postajo Most na So¢i odpravili po 11. etapi krozne
pohodniske poti Juliana Trail do CSOD Soéa v Tolminu. Tam se bodo namestili po sobah in se pripravili
na kosilo. Nato bodo razdeljeni v skupine in se izmeni¢no udelezevali aktivnosti ¢ez teden. Nacrtovane
aktivnosti so: kolesarjenje, pohodni$tvo, rafting, plezanje, orientacija, ogled Tolminskih korit, $portne
igre, aktivnosti v sklopu medpredmetnega povezovanja z drugimi predmeti (biologija, geografija).

Pouk in ostale aktivnosti v SN bodo usmerjene k:
e pohodnistvuy,

e orientacije v naravi
e medpredmetno povezovanje (Sport — geografija, Sport — biologija)




CILJI DEJAVNOSTI:

Sola v naravi zagotavlja osebnostni razvoj otroka, saj uposteva vse §tiri dimenzije izobrazevalnega
naértovanja in prakse. S Solo v naravi dosegamo zastavljene cilje vzgojno-izobrazevalnega programa
osnovne Sole zaradi posebnih postopkov dela se u¢enci ucijo izkustveno in dozivljajsko. Zaradi
socializacijskega vpliva prihaja do »skritega« ucenja in vzgoje, ki nastajata kot stranski produkt
organizacije tak$nega nacina pouka ter seveda Sole.

V okviru aktivnosti v $oli v naravi bomo z ucéenci zasledovali naslednje cilje:

osnovna pravila, tehnika in varnost pri izvajanju razli¢nih $portnih vsebin (pohodnistvo,
plezanje, rafting, kolesarjenje, orientacija)

tempo hoje, nadomescanje izgubljene tekocine in termoregulacija

Vpliv hoje na organizem.

Varovanje narave, skrb za ohranitev naravne in kulturne dedis¢ine.

Varnost v gorah. Nudenje prve pomoci pri praskah, ranah, zuljih, udarninah (oteklinah) in pikih
zuzelk, zascita pred insekti.

Ukrepanje ob nezgodi.

Orientacija ob zemljevidu.

UKREPI ZA VARNO IZPELJAVO DEJAVNOSTI:

ucencem in starSem predstavimo program dejavnosti (ustno, pisno in preko Solske spletne
strani),

za dejavnost so se odlocili ucenci in starsi s pisno potrditvijo,

ucence seznanimo s cilji in nac¢inom dela,

seznanimo jih z njihovimi nalogami na dejavnosti,

seznanimo jih z varnostjo in pravili, ki veljajo na dejavnostih,

ucence ob prihodu seznanimo s hiSnimi pravili ter primernim obnasanjem v okolici ter na terenu.
Ta pravila morajo dosledno upostevati.

NACRT ZA IZVEDBO DEJAVNOSTI

uéenci bodo dejavnosti izvajali pod vodstvom uéiteljev OS Frana Erjavca Nova Gorica in
utiteljev CSOD Soca (izvedba dejavnsoti)

Ucenci ne bodo nikoli brez nadzora,

v primeru, da u¢enec ne bo spostoval pravil in jih bo nenehno krsil, se ne bo mogel udeleziti
dejavnosti, kjer je potrebna disciplina in dosledno upostevanje navodil (smucanje, sankanje,
pohod...). V primeru huj$ih kr§itev morajo po uéenca priti starsi.

v primeru nezgode oz. poskodbe ucenca, ucitelji poskrbijo za ustrezno pomoc, ¢im hitreje
obvestijo starSe ter spremljajo ucenca v bolnisnico, ¢e je potrebno,

v primeru neprimernega obnasanja ucenca, ucitelji o tem obvestijo starSe, ki so dolzni $e isti dan
priti po otroka, e je bila takSna odlocitev vodje $ole v naravi,

udenci in spremljevalci morajo spostovati in upostevati hini red in pravila CSOD Soca.




NACRT POTI

Zbor udelezencev je ob 7:00 na zelezniski postaji Nova Gorica. Odhod udeleZencev je ob 7.30. Zaradi
vzdrzevanih del, ki potekajo na Zelezniski progi na relaciji Nova Gorica — Most na Soc¢i, po za udelezence
priskrbljen nadomestni avtobusni prevoz na relaciji Nova Gorica — Avce. Iz Av¢ se nato z vlakom peljejo
do Zeleznigke postaje Most na Soéi, kjer udelezenci izstopijo. Do CSOD Soéa se odpravijo po 11. etapi
krozne daljinske poti Juliana Trail. Prihod v CSOD So¢a ob cca. 11:30.

Odhod iz CSOD Soca je ob cca. 13:30. Po 11. etapi Juliane Trail se ponovno odpravijo do Zelezniske
postaje Most na Soci in se nato z vlakom odpravijo do Nove Gorice. Nacrtovan prihod je ob 15:30.
V primeru izrednih razmer (poskodbe, slabo vreme..) se lahko program spremeni po oceni vodje poti.

Seznam uciteljev spremljevalcev:

Aljaz Dolgan
Nika Fortin
Polona Zavr$nik
Valentina Batagelj
Barbara Trampuz
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UCENCI IN STARSI SO BILI PRED IZVEDBO SVN OPOZORJENI NA:

» kaj naj vzamejo s seboj (seznam potrebscin za Solo v naravi),

» pravilno vedenje v avtobusu med voznjo,

» pravilno vedenje pri izvajanju dejavnosti (upostevanje navodil, izpolnjevanje dogovorjenih
obveznosti),

» spostovanje varnostnega nacrta.

PRIHOD V SOLO V NARAVI IN ODHOD IZ SOLE V NARAVI, TER PRIHOD PRED SOLO:

Ucenci se peljejo v Solo v naravi z vlakom. Starsi pripeljejo ucence na parkiris¢e zelezniSke postaje Nova
Gorica, kjer skupaj z u¢enci pri¢akajo ugitelje spremljevalce. Sele, ko starsi predajo svoje otroke
uciteljem, le-ti sprejmejo odgovornost zanje. Starsi dajo v otrokovo prtljago le to, kar je bilo
dogovorjeno na roditeljskem sestanku.

Mobilni telefoni niso dovoljeni!

Ucenci ne zapus¢ajo parkiri§¢a, prtljago polozijo v avtobus ucitelji.

Ucenci vstopajo v avtobus mirno in upostevajo navodila voznika, le-ta jih seznani z varnostjo na
avtobusu (uéenci sedijo, spremljevalci sedijo spredaj, na sredini in na koncu avtobusa). Ce je udencu
slabo, soSolec o tem obvesti ucitelja, mozna je zamenjava sedeza. Uzivanje hrane, sladkarij in napitkov
na avtobusu ni dovoljeno.

Po konéanem programu SVN ob dogovorjenem &asu starsi ali njihovi zakoniti zastopniki pri¢akajo
otroke na parkiriscu za $olo in jim pomagajo vzeti prtljago. S tem star$i prevzemajo odgovornost za
otroke, ki prav tako do odhoda ne smejo zapuscati parkiris¢a. Takrat uciteljev ne sprasujejo o bivanju, saj
morajo ucitelji poskrbeti za varno izstopanje vseh ucencev, pregled avtobusa in poskrbeti za tiste, Ki jih
star$i niso prisli iskat. Te starSe ucitelji pozovejo, da pridejo po otroke. Drugim starSem jih ne
prepuséajo, razen, e imajo pisno dokazilo. Sele ko so vsi uéenci s starsi in so Ze dvignili prtljago, jih
uditelji na kratko obvestijo o bivanju v SVN.




NACIN POSREDOVANJA NAVODIL:
Ucence in starSe smo s potekom dejavnosti in vsebino varnostnega nacrta seznanili na roditeljskem
sestanku in na Solski spletni strani.

PRILOGE:

SEZNAM UDELEZENCEV
PROGRAM DELA

POTNI NALOGI

SEZNAM OPREME

el A

Varnostni nacrt pripravil: Aljaz Dolgan
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cC S O D
CENTER SOLSKIH

IN OBSOLSKIH DEJAVNOSTI

OS Frana Erjavca, 8. r, 83 uc.

6.5.-10. 5.

2024

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

PETEK

7.15 vstajanje, higiena,
pospravljanje sob

7.15 vstajanje, higiena,
pospravljanje sob

7.15 vstajanje, higiena,
pospravljanje sob

7.15 vstajanje, higiena,
pospravljanje sob

8.00 ZAJTRK 8.00 ZAJTRK 8.00 ZAJTRK 8.00 ZAJTRK
8.45 - 12.45 8.45 - 12.45 8.45 - 12.45 8.45 - 12.45
Al. SPORT B1. SPORT C.SPORT A.B.C MEDPRED.
KOLESARJENJE KOLESARJENJE KOLESARJENJE ORIENTACIJSKI
Menjava Menjava Menjava SPREHOD + IGRE Z
A2. NARAVO. B2. NARAVO. C2. NARAVO. 70GO
ZIVALI V DOMU ZIVALI V DOMU ZIVALI V DOMU
SOCA SOCA SOCA
Prihod 10.00 — 12.00 B. MEDPRED. C. MEDPRED. A. MEDPRED.
UCNA POT NA UCNA POT NA UCNA POT NA
KOZLOV ROB KOZLOV ROB KOZLOV ROB
C. MEDPRED. A. MEDPRED. B. MEDPRED.
TOLMINSKA KORITA J TOLMINSKA KORITA f TOLMINSKA KORITA
(2,5 EUR) (2,5 EUR) (2,5 EUR)
13.00 KOSILO 13.00 KOSILO 13.00 KOSILO 13.00 KOSILO 13.00 KOSILO
UVODNI SESTANEK
14.30 - 17.00 14.30 - 17.00 14.30 - 17.00 14.30 - 17.00
A. MEDPRED. A. MEDPRED. 1. RAFTING (35 EUR) | 2. RAFTING (35 EUR)
KJE JE DOM SOCA? }ZACUTIMO OKOLJE
2. MEDPRED. 1. MEDPRED.
B. MEDPRED. B. MEDPRED. ORIENTACIJA PO ORIENTACIA PO
KJE JE DOM SOCA? |zZACUTIMO OKOLJE IMESTU MESTU
C. MEDPRED. C. MEDPRED.
KJE JE DOM SOCA? |} ZACUTIMO OKOLJE
UPC 17.00 — 18.30 UPC 17.00 — 18.30 UPC 17.00 — 18.30 UPC 17.00 — 18.30 UPC 17.00 — 18.30
18.30 VECERJA 18.30 VECERJA 18.30 VECERJA 18.30 VECERJA 18.30 VECERJA
19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
SPREHOD CEZ KVIZ IGRE ZAKLJUCNI VECER
TOLMIN
22.00-7.00 NOCNIJPOCITEK




SEZNAM OPREMIE, KI JO PRIPOROCAMO ZA BIVANJE IN I1ZVAJANJE PROGRAMA SOLE V

NARAVI

Osebni dokumenti:

Oblacila in obutev:

e zdravstvena kartica
e polnoletni — osebna izkaznica

Za bivanje:

o nekaj zascitnih mask

e 1jogirjuha, 1 prevleka za odejo, 1
prevleka za blazino

e zobna $c¢etka in zobna pasta

e milo

e glavnik

e 2 brisaci (za tusiranje, umivanje obraza,
rok)

e vazelin za ustnice

e krema za zascito pred soncem

e papirnati robcki

e platnena vreca za umazano perilo

e matzilo ali sprej proti klopom

e 1 plastenka 0,51

e spodnje perilo

® nogavice

pizama

trenirka (pozimi toplejsa)

rezervne dolge hlace

majice s kratkimi/dolgimi rokavi

o debelejsi pulover, termoflis

e bunda/ vetrovka / windstopper (glede
na letni ¢as)

e kombinezon oziroma smucarske hlace in
bunda pozimi

e kapa (pozimi Se rokavice, sal)

e sobni (hisni) copati

e Sportni copati

e mocnejsi Cevlji za pohode in rezervni
Cevlji (pozimi snezke)

e deznik

e rocna svetilka

Za program:

*Za prosti cas:

e pisalni in risalni pribor
e zvezekin ravnilo
e manjsi nahrbtnik za pohode

e |oparji in Zogice za namizni tenis
e glasbila (kitara, orglice,...)

e razne druZabne igre

e |opariji in Zogice za badminton

*Z navedeno opremo in rekviziti za prosti ¢as si bodo ucenci popestrili prosti ¢as med bivanjem v domu. Ucenci
naj jo prinesejo sami ali zanjo poskrbite na 3oli.

POSTELININA

UdelezZenci si lahko posteljnino izposodijo tudi v domu. Cena izposoje je 5,30 € na komplet. V primeru, da
Zelite, da si otrok izposodi posteljnino v domu, to sporodite razredniku oziroma vod;ji Sole v naravi vsaj dva
tedna pred prihodom v CSOD. Uporaba spalnih vre¢ ni dovoljena!

PRIPOROCAMO

Vsa oprema naj bo v velikem nahrbtniku ali potovalni torbi, copati pa Cisto na vrhu (ali v nahrbtniku), da jih

otrok lahko obuje takoj ob prihodu v dom.







