VARNOSTNI NACRT
ZIMSKE SOLE V NARAVI KOPE 2023

KOPE, 13.2.2023-17.2.2023



VARNOSTNI NACRT ZA SOLO V NARAVI — KOPE 2023

VODJA: ALJAZ DOLGAN

DATUM: 13.2. - 17.2. 2023 ODHOD: 13.2. 2023 ob 7.00 PRIHOD: 17.2. 2023
s parkirisca za Solo. predvidoma med 16.00 in 16.30
na parkirisce za Solo.

RAZRED: LOKACIJA: UCITELII

7.a (FANTJE, DEKLETA) | Koca Jazbec, Aljaz Dolgan, Natasa Penko, Nika Fortin,
7.b (FANTJE) smucis¢e Kope Katarina Kete Rodman

Stroski na ucenca: Stroski na ucenca zajemajo bivanje na osnovi

polnega penziona, smucarsko karto, prevoz ter
strosek uciteljev smucanja. Le ti bodo toc¢no
dologeni, ko bo znano konéno $tevilo
udeleZencev.

OPIS AKTIVNOSTI:

Ugenci bodo pet dni preZiveli v $oli v naravi (SVN), v kateri bodo dosegali nekatere cilje u¢nega nadrta
(UN) za 7. razred. Izveden bo zagetni in nadaljevalni te¢aj smucanja. Med bivanjem v SVN bodo
izvedeni Stirje Sportni dnevi.

Prvi dan bodo uéenci po prihodu na smucis¢e razdeljeni v skupine po znanju, v naslednjih dneh pa bo
Se mogo¢ prehod med skupinami. V dopoldanskem ¢asu bodo u¢enci s pomocjo razli¢nih vaj usvajali
tehniko smucanja, v popoldanskem ¢asu pa bo malo ve¢ ¢asa namenjenega prostemu smucanju, pod
nadzorom ucitelja smucanja.

V popoldanskem oziroma veéernem Casu bodo organizirane razli¢ne dejavnosti v posebni obliki pouka
(spoznavanje FIS pravil, priprava smuci, video-analiza smucanja ucencev, druzabni vecer ipd.).

Pouk in ostale aktivnosti v SN bodo usmerjene k:
e osvajanju tehnik alpskega smucanja,
e varnosti na smuciséu
e spoznavanju opreme ter priprava in skrb za opremo
e naravoslovju,
e pohodnistvu,
e sankanju,
e orientacije v naravi.




CILJI DEJAVNOSTI:

Sola v naravi zagotavlja osebnostni razvoj otroka, saj uposteva vse §tiri dimenzije izobrazevalnega
nacrtovanja in prakse. S solo v naravi dosegamo zastavljene cilje vzgojno-izobrazevalnega programa
osnovne Sole zaradi posebnih postopkov dela se u¢enci ucijo izkustveno in dozivljajsko. Zaradi
socializacijskega vpliva prihaja do »skritega« ucenja in vzgoje, ki nastajata kot stranski produkt
organizacije tak$nega nacina pouka ter seveda Sole.

V okviru smucarskega te¢aja bomo z uéenci zasledovali naslednje cilje:

osvajanje tehnike osnovnega vijuganja in zarezne tehnike,

varno uporabljanje smucarskih naprav,

zavedanje nevarnosti na smuciséu, poznavanje pravil vedenja na smuéiscu,

ucenci poznajo prednosti in slabosti razlicne smucarske opreme ter znajo skrbeti zanjo,

pri ucencih spodbujamo in razvijamo pozitivne medsebojne odnose, Custveno navezovanje na
naravo.

UKREPI ZA VARNO IZPELJAVO DEJAVNOSTI:

ucencem in starSem predstavimo program dejavnosti (ustno, pisno in preko Solske spletne
strani),

za dejavnost so se odlocili ucenci in starsi s pisno potrditvijo,

ucence seznanimo s cilji in nac¢inom dela,

seznanimo jih z njihovimi nalogami na dejavnosti,

seznanimo jih z varnostjo in pravili, ki veljajo na dejavnostih,

ucence ob prihodu seznanimo s hiSnimi pravili ter primernim obnasanjem v okolici ter na
terenu. Ta pravila uenci morajo dosledno upostevati.

NACRT ZA IZVEDBO DEJAVNOSTI

uéenci bodo dejavnosti izvajali pod vodstvom ugiteljev OS Frana Erjavca Nova Gorica in
uciteljev smucanja Nitro Kope, ki bodo sodelovali pri aktivnostih u¢enja smucanja. U¢enci ne
bodo nikoli brez nadzora,

ucenci upostevajo navodila svojih uciteljev,

v primeru, da uenec ne bo spostoval pravil in jih bo nenehno krsil, se ne bo mogel udeleziti
dejavnosti, kjer je potrebna disciplina in dosledno upostevanje navodil (smucéanje, sankanje,
pohod, ...). V primeru huj$ih kr§itev morajo po uéenca priti starsi.

v primeru nezgode oz. poskodbe ucenca, ucitelji poskrbijo za ustrezno pomoc, ¢im hitreje
obvestijo starSe ter spremljajo uéenca v bolnisnico, ¢e je to potrebno,

v primeru neprimernega obnasanja ucenca, ucitelji o tem obvestijo starse, ki so dolzni Se isti
dan priti po otroka, Ce je bila taksna odlocitev uciteljev,

ucenci in spremljevalci morajo spostovati in upostevati hi$ni red in pravila Koce Jazbec ter
smucisca Kope.

NACRT POTI

Odhod udelezenceV je ob 7.00 s parkiris¢a za Solo. Za avtobusni prevoz od Nove Gorice do koce Jazbec
na Kopah, poskrbi MIVAX d.d. Na poti se avtobus ustavi na poc¢ivali§¢u po potrebi 0z. oceni vodje poti.
Prihod na Kope med 10. in 10.30 uro.

Odhod iz parkirisc¢a pred koco Jazbec je ob cca. 13.00, predviden prihod v Novo Gorico med 16.00 in
16.30. V primeru izrednih razmer (poSkodbe, slabo vreme, ...) se lahko program spremeni po oceni vodje

poti.

Seznam uciteljev spremljevalcev:

Aljaz Dolgan

Natasa Penko

Nika Fortin

Katarina Kete Rodman




UCENCI IN STARSI SO BILI PRED IZVEDBO SN OPOZORJENI NA:
e Kkaj naj vzamejo s seboj (seznam potrebscéin za $olo v naravi),
e pravilno vedenje v avtobusu med voznjo,
e pravilno vedenje pri izvajanju dejavnosti (upoStevanje navodil, izpolnjevanje dogovorjenih
obveznosti),
e spoStovanje varnostnega nacrta.

PRIHOD V SOLO V NARAVI IN ODHOD IZ SOLE V NARAVI, TER PRIHOD PRED SOLO:
Ucenci se peljejo v Solo v naravi z avtobusom. Starsi pripeljejo uence na parkirisce za Solo, kjer
skupaj z uéenci pri¢akajo ugitelje spremljevalce. Iz Solske jedilnice vzamejo malico. Sele, ko starsi
predajo svoje otroke uciteljem, le-ti sprejmejo odgovornost zanje. Star$i dajo v otrokovo prtljago le to,
kar je bilo dogovorjeno na roditeljskem sestanku.

Mobilni telefoni niso dovoljeni!

Ucenci ne zapuséajo parkirisca, prtljago polozijo v avtobus uditelji.

Ucenci vstopajo v avtobus mirno in upoStevajo navodila voznika, le-ta jih seznani z varnostjo na
avtobusu (u¢enci sedijo, spremljevalci sedijo spredaj, na sredini in na koncu avtobusa). Ce je udencu
slabo, soSolec o tem obvesti ucitelja, mozna je zamenjava sedeza. Uzivanje hrane, sladkarij in napitkov
na avtobusu ni dovoljeno.

Po konéanem programu SVN ob dogovorjenem &asu starsi ali njihovi zakoniti zastopniki pri¢akajo
otroke na parkiri§¢u za $olo in jim pomagajo vzeti prtljago. S tem star$i prevzemajo odgovornost za
otroke, ki prav tako do odhoda ne smejo zapuscati parkirisca. Takrat uciteljev ne sprasujejo o bivanju,
saj morajo uéitelji poskrbeti za varno izstopanje vseh uéencev, pregled avtobusa in poskrbeti za tiste, ki

jih starsi niso prisli iskat. Te starSe ucitelji pozovejo, da pridejo po otroke. Drugim starSem jih ne
prepuséajo, razen, &e imajo pisno dokazilo. Sele ko so vsi uéenci s starsi in so Ze dvignili prtljago, jih
uditelji na kratko obvestijo o bivanju v SVN.

NACIN POSREDOVANJA NAVODIL:
Ucence in starSe smo s potekom dejavnosti in vsebino varnostnega nacrta seznanili na roditeljskem
sestanku in na Solski spletni strani.

PRILOGE:

1. SEZNAM UDELEZENCEV
2. PROGRAM DELA

3. POTNI NALOGI

4. SEZNAM OPREME

Varnostni nacrt pripravil: Aljaz Dolgan



SEZNAM OPREME:

OPREMA ZA SMUCANJE
1. smuci, smucarske palice, smucarski ¢evlji, kombinezon ali smucarske hlace in bunda
2. smucarske rokavice
3. smucarske nogavice ali tople dokolenke
4. pulover ali topli puli
5. toplo smucarsko spodnje perilo ali zabe
6. smucarska ocala
7. zaSCitna krema za obraz in ustnice z zaS¢itnim faktorjem

OPREMA ZA BIVANJE V DOMU

prevleka za kovter in vzglavnik (spodnja rjuha za vzmetnico je na voljo v koci)
trenirka ali hlace in pulover

spodnje perilo

bombazne nogavice

piZzama

higienski pribor

copati (ne iz blaga, natikaci niso primerni)

vrecka za umazano perilo

brisace (za telo in obraz)

GA OPREMA

zdravstvena izkaznica in osebni dokument
baterija za no¢ni pohod

cevlji za pohodnistvo ali snezke

zvezek in pisalo

druzabne igre

bidon za vodo

DR

ocounsrwnhnkR,rC coNooA~WNE

OB ODHODU V SOLO V NARAVI:

e Smuci in palice naj bodo spete skupaj, zaradi lazjega transporta, smucarski cevlji v torbi ali
nahrbtniku (ne v plasti¢ni vrecki)!

e \/so opremo je priporocljivo oznacit z imenom in priimkom,
Ker po prihodu na Kope program za¢nemo s kosilom, naj bodo u¢enci zjutraj obleceni v ¢im bolj
udobna oblacila.

e Od parkiri$¢a do koce je nekaj sto metrov poti. Trenutno so snezne razmere na Kopah idealne,
zato je tudi ta pot zasneZena, vendar shojena. Priporo¢amo, da imajo uéenci primerno obutev ze
ob odhodu (snezke, pohodni ¢evlji).



