V znanju in
povezovanju
je moc

preventivni program
mladinskega centra nova gorica

ABC CUJECNOSTI

Cujecnost je nacin zavedanja svojega doZivljanja, ki ga
spremlja odnos sprejemanja, odprtosti in radovednos-
NOVEMBER ti. Vab}jeni na pr('ec‘iavanj:e, kjer b'omo.spo.znali njene

2021 temelje ter izkusili nekaj oanvnlh vaj Cujecnosti pod
vodstvom psihologinje Anje Coric. Prijave na www.
mc-novagorica.si.

2.

17.00 - 18.30

organizira: Mladinski center Nova Gorica

EX TEMPORE

Srecanje ljubiteljev likovnega ustvarjanja. Za likovni
material bo poskrbljeno. Stevilo udeleZencev je ome-
jeno. Prijava zainteresiranih na 031 607 245.

NOVEMBER
2021 organizira: SENT, Dnevni center za uporabnike
prepovedanih drog in Terensko delo z uporabniki

prepovedani drog, Sedejeva 9a v Novi Gorici

11.00 - 14.00
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TEMELJNI POSTOPKI
OZIVLJANJA Z/BREZ
UPORABE AED

Na delavnici lahko pricakujete obnovitev teoreticnih
znanj s prakti¢nimi prikazi uporabe zunanjega defibri-
latorja na lutkah na posameznih primerih. Zaintere-
sirane napros$ajo za predhodno najavo na telefonsko
Stevilko 030 322 888.

organizira: SENT, Dnevni center za uporabnike
prepovedanih drog in Terensko delo z uporabniki
prepovedani drog, Sedejeva 9a v Novi Gorici

TOREK

16.

NOVEMBER
2021

10.00 - 13.00

DAN ODPRTIH VRAT

Vabljeni v Skupnost SreCanje na ogled komune in

SREDA

-

17.

NOVEMBER

pogovor s fanti, ki se zdravijo v komuni, degustacija
domacih izdelkov (sir, namazi, jogurti, kompoti). Zaze-
lena najava na uros.perko@siol.net.

SREDA

10.

NOVEMBER
2021

OKOLICE SKUPNOSTI
SRECANJE

Zazelena najava na uros.perko@siol.net. Vabljeni!

15.00 - 18.00

organizira: Zavod Pelikan - Karitas - Skupnost srecanje

DAN ODPRTIH VRAT

Sprejemni center Drustvo Projekt Clovek na Kidri¢evi
9, v centru Nove Gorice toplo vabi vse, ki zelite izvedeti
vecC o poslanstvu drustva.

SREDA

10.

NOVEMBER
2021 organizira: Drustvo Projekt Clovek - Sprejemni
center Piran - Enota Nova Gorica

10.00 - 13.00 in
od 14.00 - 17.00

KAKO DO USPESNE
IN0J8\ KOMUNIKACIJE

NOVEMBER Interaktivna delavnica pod vodstvom Tomice Duman-

2021 Ci¢a na kateri bodo udelezenci prepoznali, da so nujne
spremembe v vsakodnevni komunikaciji. Obvezne
prijave na: druzinski.center.trojka@gmail.com.

SREDA

18.30 - 20.00

organizira: Druzinski center Trojka, MDPM za Gorisko

PREDNASTOPNA STANJA
IN PSIHICNA PRIPRAVA
NA NASTOP

Skozi delavnico bo red. prof. dr. Matej Tusak, Sportni
psiholog pojasnil, kaj so prednastopna psihicna
stanja, kako se praviloma ucenci/dijaki/Sportniki
pocutijo v trenutku, ko je potrebno nekaj, kar so se
naucili, za kar so trenirali, pokazati. Prijave na www.
mc-novagorica.si.

CETRTEK

11.

NOVEMBER
2021

17.00 - 19.00

organizira: Mladinski center Nova Gorica

DAN ODPRTIH VRAT

1 1 Krizni center za otroke in mladostnike 10-ka in Dnev-
[ ni center Zarek na Marusicevi ulici 6, Nova Gorica s
NOVEMBER svojim vecletnim delovanjem pomembno vplivata na
2021 razvoj otrok in mladoletnikov, vkljuCenih v programa,
kot tudi na medsebojno spoznavanje strokovne in
lai¢ne javnosti. Obvezna prijava na: 051 635 115.

organizira: EKipa KCM 10ka in DC Zarek

CETRTEK

ob 10.00

SPLETNA KONFERENCA:
SLOVENSKI NACIONALNI
PROGRAM NA PODROCJU
DROG - VCERAJ IN JUTRI

Vec informacij na: www.zmanjsevanje-skode.si. Prija-
ve na: luka.mrak@sent.si oz. 030 322 888.

CETRTEK

11.

NOVEMBER
2021

9.00 -15.00
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Soorganizatorji:

CISTILNA AKCIJA 2021
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organizira: Zavod Pelikan - Karitas - Skupnost srecanje

14.00-17.00

NASTANEK, RAZVOJ IN
RESEVANJE KONFLIKTOV

Konfliktom se ne moremo izogniti, saj brez konfliktne
. ni! Pestra delavnica, na kateri bomo

SREDA

17.

NOVEMBER . N
2021 skupine, druzbe..

ozavestili pravi pristop k razreSevanju konfliktov, ki na-
stajajo v medosebnih odnosih. Vodi Tomica Dumancic.
Obvezne prijave na: druzinski.center.trojka@gmail.com.

18.30 -20.00

organizira: Druzinski center Trojka, MDPM za Gorisko

POZITIVNI UCINKI
1E: 3 USTVARJANJA MANDAL

NOVEMBER Na spletni delavnici bo Maja Toros, mag. pomoci z
2021 umetnostjo, predstavila teoretsko ozadje pomena
mandal z nekaj nasveti za prakticno uporabo pri
samopomoci in pomoci drugim. Obvezne prijave na:
margerita.humar@sent.si.

CETRTEK

ob 10.00

organizira: SENT, Dnevni center za ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju

SUPERVIZIJA - predstavitev

1 8 Strokovna pomoc zaposlenim, ki po eni strani

(] preprecuje nastanek negativnih ucinkov na delovnem
NOVEMBER mestu, po drugi strani pa omogoca strokovnim

2021 delavcem, da s to podporo nudijo bolj kvalitetno
pomoc uporabnikom. Vodi Domen Strmsnik,
licenciran supervizor pri Socialni zbornici Slovenije.
Prijave na www.mc-novagorica.si.

CETRTEK

16.00-17.00

organizira: Mladinski center Nova Gorica

TEDEN SPLETNIH OBJAV -
UTRINKI IZ VSAKDANJIKA
UPORABNIKOV
DNEVNEGA CENTRA

Objavljali bomo zgodbe, ki jih pise zivljenje posame-
znikov, ki se vkljuCujejo v programa Dnevni center za
pomoc¢ uporabnikom prepovedanih drog in Terensko
delo z uporabniki prepovedanih drog. Spremljajte nas
na www.sent.si in FB profilu DCuporabnikidrogNG.

2.-26.

NOVEMBER
2021

organizira: SENT, Dnevni center za uporabnike
prepovedanih drog in Terensko delo z uporabniki
prepovedani drog, Sedejeva 9a v Novi Gorici

SAMOSTOJNI OTROCI

Dr. Janez Secnik, specialist ZDT bo predaval, kako
pomembno je vzpostaviti dober in varen odnos z
otroki. Obcutek varnosti v otroku se rojeva ravno iz

TOREK

23.

NOVEMBER . . . .
2021 varnih odnosov. Prijave na www.mc-novagorica.si.

organizira: MONG - delovno operativna skupina
»Nova Gorica otrokom prijazno UNICEF-ovo mesto«

17.00 - 18.30

PHETSUER

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA
ZDRAVSTVENI DOM NOVA GORICA

Organizator:

)

mladinski center

NOVA GORICA

ZDRAVLJENJE
pY:B ZASVOJENOSTI

NOVEMBER Okrogla miza na temo digitalnih zasvojenosti z dr.
2021 Andrejem Perkom. Zazelena najava na uros.perko@
siol.net.

SREDA

ob 18.00

organizira: Zavod Pelikan - Karitas - Skupnost Srecanje

DAN ODPRTIH VRAT

Sprejemni center Drustvo Projekt Clovek na Kidri¢evi
9, v centru Nove Gorice toplo vabi vse, ki zelite izvedeti
vec o poslanstvu drustva.

SREDA

24,

NOVEMBER
2021 organizira: Drustvo Projekt Clovek - Sprejemni
center Piran - Enota Nova Gorica

10.00 - 13.00 in
od 14.00 - 17.00

ZVOCNA SEANSA

Zvocna seansa je enaizmed poti k celostni sprostitvi in

popolni potopitvi v vibracije zvoka. Vodita mag. prof.

NOVEMBER glasbene pedagogike, Mojca Cej in Primoz Kante, Clana
2021 skupine Eternis. Prijave na www.mc-novagorica.si.

CETRTEK

25.

organizira: Mladinski center Nova Gorica

16.30 - 18.00

KO SE PODRE SVET

- KAKO RESEVAT
PROBLEME V KRIZNIH
SITUACIJAH

Predavata Liana Kalcina in Marina Marinic. Obvezne
prijave na: druzinski.center.trojka@gmail.com.

CETRTEK

25.

NOVEMBER
2021

17.00 - 18.00

organizira: Druzinski center Trojka, MDPM za Gorisko

RANJENA SAMOPODOBA
{8 MLADIH

NOVEMBER Mladi so danes Se posebej izpostavljeni medijskim,
2021 druzbenim in vrstniskim pritiskom, ki vplivajo na pojav
negativne telesne samopodobe. S predavateljico dr.
Lucijo Cevnik bomo razkrivali pasti, ki vodijo v pojav
negativne telesne samopodobe ter govorili o nacinih,
kako okrepiti zdravo in ljubeco skrb za lastno telo.

TOREK,

17.00 - 18.00

organizira: Mladinski center Nova Gorica

CAJANKA NA SENTU -
{18 DAN ODPRTIH VRAT

NOVEMBER Vabljeni na tradicionalno ¢ajanko, na kateri bo Cas

2021 za medsebojno spoznavanje, povezovanje, deljenje
izkuSenj. Pricakujete lahko razstavljena likovna dela
nasih ustvarjalcev in seznanitev z aktivnhostmi dnevne-
ga centra. Dobrodosla je predhodna najava obiska na
031607 245.

organizira: SENT, Dnevni center za uporabnike
prepovedanih drog in Terensko delo z uporabniki
prepovedani drog, Sedejeva 9a v Novi Gorici

TOREK,

10.00 - 14.00

DELAVNICE PROZNOSTI
IN CUJECNOSTI ZA
MLADE

Udelezenci* bodo razvijali psiholoSke proznosti, ki
nam omogocajo, da bolje razumemo sebe in v dani
situaciji usmerimo svojo energijo v tisto, kar nam je v
zivljenju pomembno. Naucijo se tehnik sprosc¢anjain
Cujecnosti ter pridobijo vescine za ucinkovito spopri-
jemanje z neprijetnimi mislimi in obcutki.

NOVEMBER

*delavnice bodo potekale v dogovoru s Solami

organizira: Center za krepitev zdravja

mladinski center S —

NOVA GORICA

Organizator uposteva priporocila in navodila NIJZ in zaprosa, da le-te upostevate tudi vi.



