ŠPORT
torek,7.4.2020
ZAPIŠI SVOJE IME TER IMENA SVOJIH DRUŽINSKIH ČLANOV. S POMOČJO SPODNJIH PODATKOV SI SESTAVI VADBO.
[image: https://osrakek.si/delonadaljavo/wp-content/uploads/2020/03/%C5%A0portna-abeceda.jpg]














sreda, 8.4.2020
Z NEKOM IZ TVOJE DRUŽINE SE IGRAJ IGRO KAMEN, ŠKARJE, KOST IN OPRAVI NALOGE KOT KE ZAPISANO SPODAJ.
[image: Fotografija osebe Janet Čufer.]


četrtek, 9.4.2020
NA LIST PAPIRJA ZAPIŠI PET BESED, KI SO POVEZANA Z ZDRAVJEM ALI PET BESED ZA DELE TELESA, NATO IZVEDI VADBO S POMOČJO SPODNJE TABELE.
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVUIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

\ - 10 zabjih poskokov [l,- stoja na lopaticah-sveta (30 sekund)

(33~ 10x krozenje 2 rokami naprej [73)- krozenje s trupom (10x na vsako stran)
g -5 sklec [Y]- zasuki 2 rokami v stran (10x na vsako stran)

- 10:23tjih poskakov (=)~ 30x visoki skip na mestu
T5)- hoja naprej v cepu (Smetrov) {?- 5 voiaskih poskokov
- 10x skoki po desni nogi [[23- 10x krozenje z rokami nazaj
7- 10x skoki po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
@& hoja po vseh stirih (15 sekund) S 10 botnih poskokov
{1- 10 visokih sonoznih poskokov 41~ hopsanje na mestu (15 sekund)
{- 15x krozenje s trupom {J- 10x digovanie iztegnjenih nog v sedu
- 10 pozepov Y- 5 poskokov v pocepu
[ e - nitei tek na mestu (20 sekund)

z%r hoja nazaj v Zepu (5 metrov)
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KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA

9+C=

NAREDI TOLIKO
TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.

10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND €IM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.

NAREDI 5 SKLEC.




