PONEDELIEK, 6. 4. 2020
SPORT

NALOGA

OPRAVIL-A

Izberi nalogo, ki jo lahko naredis:

a) Postavi se pred uro. 3 minute pocasi teci na mestu (Velik kazalec
mora trikrat priti na isto mesto)

b) Teci okoli hise (sam-a ali zdomacimi) - dva kroga

Naredi 5 razgibalnih vaj. Vsako vajo ponovi 20 krat.

Zdaj bos potreboval-a vec prostora. Skakal-a bos v daljino. Poisci si
prostor, ki je lahko ozek, dolg pa mora biti najmanj 2 m.

Oznadi si ¢rto od koder bos skakal-a. Pripravi si list za zapis rezultatov
in meter, da izmeris skoke. Potrebujes se kredo ali svincnik.

Na listu si narisi tabelo ali pa jo natisni. Glej prilogo.

Postavi se za Crto, ki oznacCuje start. Prste obeh nog daj do Crte, nogi
sta malo narazen. Zamahni z rokama istoCasno nazaj in kolena pokrci
ter hitro zamahni z rokama naprej, iztegni kolena in se kar se da
mocno odrini. Doskoci z obema nogama hkrati (sonozni doskok).

Na mesto doskoka (kjer je peta), ki je bliZje startu narisi ¢rto s kredo
ali tja polozi svincnik.

Vzemi meter in izmeri skok. Meriti za¢nes pri startni ¢rti. Meritev
zapisSi v tabelo. Vpisi 3 najboljse skoke. Skokov pa naredi vec kot 3.
Dopolnjuj tabelo, kot kaze primer.

Tabelo z rezultati skrbno shrani v mapo, ker jo bos pokazal-av Soli.




DATUM SKOK DOLZINA
6.4.2020 1.
2.
3.
7.4.2020 1.
2.
3.
10. 4. 2020 1.
2.
3.

NE POZABI NAPISATI MERSKE ENOTE CM



PONEDELIEK, 6. 4. 2020
SLOVENSCINA

NALOGA OPRAVIL-A

1. | Pripravi zvezek s torbico.

2. | Oglej si vse male pisane ¢rke na platnici zvezka. Ob vsaki po zraku ali
klopi s prstom napisi malo pisano ¢rko (v eni potezi!)

3. | Danes se bos ucil-pisati male pisane ¢rke j, p in g. Posebno pozornost
nameni tem €rkam. Se enkrat si jih oglej in kot kaZe primer na platnici,
s prstom napisi ¢rko po mizi (veckrat)

4. | Glejzapis v prilogi 1. Nekajkrat po zraku ali mizi s prstom napisi vse tri
Crke.

5. |V zvezek napisi po 2 vrti vsake Crke in prepisSi besede iz priloge 2. PAZI.
Te ¢rke »gredo« pod Crto, priblizno do polovice prazne vrstice.

6. | Pokazi starejsi sestri, bratu ali starSu. Prosi jih, naj ti pokazejo, kje si
naredil kako napako ali kaj slabo napisal. To takoj zdaj popravi.

7. | Neobvezna DN: Prepis iz Solskega v domaci zvezek.
Preberi kratko novico iz ¢asopisa, revije ali spletne strani.

Priloga 1




Priloga 2
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PONEDELIJEK, 6. 4. 2020
MATEMATIKA

NALOGA OPRAVIL-A

1. | Pripravi si ravnilo, Vadnico in karo zvezek.

2. | Zroko pokaZi koliko je priblizno 1 meter (1 m) in koliko 1 centimeter
(1 cm).

3. | Najprej oceni in nato izmeri 10 predmetov iz svoje okolice (Primer:
viSina koSa za odpadke, viSina stola, viSina vaze, dolZina televizije,
Sirina peresnice, dolzina raCunalnika, Sirina telefona ... ).

Oceno in meritev povej na glas — NE POZABI NA MERSKE ENOTE.
Visina vaze ni 14, ampak je 14 cm.

4. | Odpri Vadnico in resi vse naloge na strani 19.

5. | Vkaro zvezek prepisi racune iz priloge in jih sam-a izracunaj. Pazi —
ponekod nekaj manjka.

6. | Nalogo naj ti oceni nekdo od domacih.
- vse prav: Super

-1, 2 napaki: V redu

-3, 4 ali veC napak: Vadi!

7. | Neobvezna DN: NariSi ravne in lomljene Crte naslednjih dolzin.
OBVEZNO UPORABI RAVNILO IN NAVADEN SVINCNIK.
12¢cm,5cm,9cm, 13 cm, 10cm, 11 cm, 7 cm

Priloga:
20m - =12 m IOmMm-20m+ =100 m
40cm+10cm = 30cm+40cm - =50cm

80m-30m= 70m+30m - =40 m




