Neobvezni izbirni predmet šport – 4., 5. in 6. razred
11. 5. – 15. 5. 2020

Pozdravljeni učenci! 
Z aktivnostmi nadaljujte še naprej.  Gibajte se vsak dan vsaj eno uro. Če imate možnost, hodite s starši  vsak dan na sprehode, pohode, kolesarjenje, rolkanje,…
Lahko izvajate katerokoli vajo iz prejšnjih tednov, ponujam vam pa še par povezav z novimi izzivi:
Vaje z rolicami wc papirja:
https://www.youtube.com/watch?v=HNFb19Nozds
Vozli:
https://www.youtube.com/watch?v=rbp2veGFc4c&feature=youtu.be
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Lahko mi se še naprej oglašate po elektronski pošti. Napišite mi kako vam gre izvajanje vaj. Mogoče izvajate kakšne vaje, ki bi bile zanimive tudi ostalim učencem. Vesela bom tudi kakšne fotografije ali filmčka kako telovadite. 
Moj elektronski naslov:  duska.suzic@gmail.com

GIBAJTE SE IN OSTANITE ZDRAVI!

