Sadje in zelenjava
1. Kaj vsebuje poleg vitaminov in mineralov še?

Sadje: ___________________________________________________________
Zelenjava: _______________________________________________________
2. Koliko sadja in zelenjave naj dnevno zaužijemo?

________________________________________________________________
3. Poznamo različne vrste sadja. Vsaki skupini napiši nekaj primerov!

· KONTINENTALNO: 
	KOŠČIČASTO
	PEČKATO 
	LUPINASTO
	JAGODIČASTO

	
	
	
	


· SREDOZEMSKO ali SADJE TOPLIH KRAJEV ali JUŽNO

	AGRUMI ali CITRUSI
	DRUGO JUŽNO SADJE

	
	


· TROPSKO ALI EKSOTIČNO SADJE

	


4. Zelenjavi, ki jo pridelujemo na vrtu pravimo tudi ___________________ Razdelimo jo v skupine po užitnem delu rastline. Imenuj jih! Dodaj še vrsto!

	SKUPINE
	VRSTE

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Naštej nekaj sadnih in zelenjavnih izdelkov!
__________________________________________________________________

6. Z rdečo barvo obkroži visoko energijsko sadje in zelenjavo!
