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Atletika: atletska abeceda (hopsanje, nizki, visoki skipping, jogging, prisunski korak v 
               desno in levo stran, križni korak v desno in levo)
               skok v daljino z mest
               visoki start
               šprint  2 x 10m 

ŠVK: zapiranje knjige, skleci, hoja po rokah in nogah nazaj

Nogomet: vodenje žoge z desno in levo nogo z notranjim in zunanjim delom stopala
                  zaustavljanje žoge












