KAJ LAHKO NAREDIS SAM?

Redno obiskuj pouk.

Vedno nosi s seboj vse Solske potrebscine.
Aktivno sodeluj in pozorno poslusaj.

Zapisi si, kar ucitelj narekuje ali napiSe na tablo.
Skrbi za urejenost zvezkov.

Zapiske doma dopolni z izpiski iz ucbenika.

ey @ N =

Iz ucnih knjig si izpiSi samo najpomembnejse
(podcrtovanie).

8. Spat pojdi ob primerni uri, da bos naslednje jutro
spoCit.

Iskati moramo moznosti za
pohvalo. Otroku pogosto niso
pomembne ocene, ampak odziv
starSev nanje. Odziv vseh
druzinskih ¢lanov na ocene naj
bo enoten.

Znanje in ucenje naj v druZzini
postaneta vrednota.

Pomembno je, da prepoznamo
in sprejmemo otrokova Custva
in da tudi mi pokazemo svoja.

Otroku je potrebno postaviti
meje, ki jih nujno potrebuje za
oblikovanje svoje osebnosti.
NajpomembnejSe pa je, da sprejmemo
otroka taksnega, kot je.

PISNO PREVERJANJE

+ Natancno preberi navodila.
¢ Razporedi si Cas, da ti ga na koncu ne zmanijka.

¢ Najprej resuj tisto, kar znas, nato se umiri in
zacni reSevati preostalo.

¢ Preden nalogo oddas, Se enkrat preveri
odgovore.

Pisi Citljivo in pregledno.

USTNO PREVERJANJE

¢ Ko te ucitelj poklice pred tablo, vstani
samozavestno in brez obotavljanja.

¢ Pozorno poslusaj zastavljeno vprasanje.
+ Govori razlo¢no in dovolj glasno.

¢ Kadar vprasanja ne razumes, vljudno prosi za
dodatne informacije.

¢ Bodi pozoren na vmesne pripombe ucitelja in se
ravnaj po njih.

+ Ze doma razmisli, kakéna bi lahko bila uditeljeva
vprasanja.

DAN PRED PREVERJANJEM

Na kratko preglej celotno gradivo.
Zadnji dan se ne uci, ampak le ponovi Ze nauceno.
Vzemi si Cas za aktiven pocitek (sprehod).
Izogibaj se preobilne hrane.

Dobro se naspi.

Pripravi si u¢ne pripomocke, ki jih bos potreboval.
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USpesno ucenje

Otrok se uspesno uci, Ce zraven misli, je aktiven

in uziva.

Misli mu lahko usmerjamo s postavljanjem
vprasanj: Kaj je pri tej snovi pomembno? S
katero besedo si bom to zapomnil? Kaj me bodo

vprasali v Soli?

Aktivno se uci s svinénikom v roki, s katerim

podcrtuje, izpisuje, piSe miselne vzorce ...

Uziva, ce dozivlja ugodje in uspeh.
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1. Vedno se udi ob istem casu.

4. Pred uc¢enjem nove snovi ponovi staro.

UCENJE BESEDILA

1. Ud& se vedno na istem prostoru, v mirnem Ucni koraki, imenovani PRPOP:

koticku, ki je v Casu ucenja samo tvoj.

2. Prostor naj bo dobro prezracen, prijeten in
primerno urejen, brez motecih predmetov.

3. Prostor naj bo ravno prav topel (18 — 22 °C)
in dovolj svetel; svetloba naj prihaja z leve, ¢e OBNOVI samostojno, kar si prebral,

si desnicar, in z desne, Ce si levicar. AR T e @R e ST

4. Na delovni mizi ne imej odvecnih stvari. Na
prazno mizo po kupckih zlozZi knjige in
zvezke za naslednji dan. Ko opravis zadolZitve
v prvem kupcku, ga pospravi v torbo; miza se
bo praznila, kar ti bo dalo dodaten zagon.

5. UCi se sede in ne leze na udobnem kavcu, kjer
lahko zaspiS. TiSina je pogoj za dobro
koncentracijo, zato med ucenjem ne poslusaj
radia ali televizije. Radio lahko poslusas med
odmori.

PRELETI snov, da dobi$ orientacijo,
RAZDELI snov na smiselne enote za ucenje,
PREBERI snov pozorno in z razumevanjem,

. Naredi si urnik ucenja (dnevni in tedenski nacrt) in ga obesi na vidno mesto.
V urniku predvidi, za katere predmete se bos pripravljal, v kakSnem vrstnem
redu in koliko Casa.

. Najprej je na vrsti ponavljanje snovi tistega dne, nato pisanje domace naloge
in nazadnje ucenje za naslednji dan.

. Vnaprej si dolodi kratke 10-minutne odmore po 40-minutnem ucenju. Med
odmori si postrezi z vodo ali sadnim sokom.

. Vnaprej si pripravi vse, kar potrebujes, saj vsakrsno vstajanje prekine proces
ucenja.

. Po vsaki ucni uri ponovi predelano snov. Najvec pozabimo takoj po ucenju,
zato snov ponovi Se enkrat ¢ez eno uro, ¢ez dan ...

. Izogibaj se kampanjskemu uceniju.
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TEHNIKE DELA Z BESEDILOM

ZAPISOVANIE
¢ Pomembna je zbranost pri zapisovanju in preglednost ter
Citljivost zapiskov.
+ Ce med zapisovanjem kaj presli§is, zapiske ¢im prej preglej
in dopolni.
PODCRTOVANJE
Najprej besedilo bezno preleti.
¢ Besedilo preberi v celoti in podcrtaj pomembne besede.
IZPISOVANIE
¢ Besedilo ponovno preberi v celoti.
Ob robovih zapisuj klju¢ne besede, s pomocjo katerih se
boS pri ponavljanju spomnil besedila.
MISELNI VZOREC
¢ Zacni na sredini strani, list pa obrni pocez (lezece).
Uporabi tiskane crke; velike tiskane za pomembne
informacije, male tiskane za manj pomembne informacije ali
skraj$an opis.
¢ Za poudarjanje, obkrozanje, razlocevanije in ilustracije
uporabi barvna pisala.
¢ Uporabi simbole, znamenja, puscice in druga
pomagala vidnemu spominu.
+ Podrobnosti zapisi ¢im bolj izstopajoce in ne pozabi na
asociacijo ter domisljijo.

DIVIOM INDN T

Izpisovanje ni prepisovanje, saj zajema bistvo snovi, je rezultat
miselnega dela in tudi Ze ucenje.

KAKO SI NAUCENO SE BOLJE ZAPOMNIS?

1. Ko snov preletis, si zabelezi podatke, ki jih o temi Ze poznas (miselni vzorec).

Vnaprej dolodi, kaj bi rad izvedel. Postavi si vprasanja, na katera bos
odgovarijal pri ucenju.

Ucenje prilagodi svojemu u¢nemu stilu.

Vedno izdelaj kratke povzetke ali miselne vzorce.
Temeljito in glasno preberi tezke odlomke.

Poisci razlago tezkih besed (slovar, ucitelj, starsi ...)

Cim vet si posku$aj predstavljati v mislih.

O snovi se pogovori s sosolci.

Vsak dan nacrtuj ucenje za naslednji dan in se drzi nacrta.
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